Утверждаю

директор МОБУ СОШ №15

________ Т.П.Тюнина
Программа

МОБУ СОШ № 15
по обучению учащихся культуре и навыкам здорового питания.
Цель:  формирование у учащихся культуры и навыков здорового питания                  

            осознание роли здорового питания в жизни человека.

Задачи: 

         - обучение школьников основам знаний о здоровом питании;

         - повышение эффективности деятельности МОБУ СОШ № 15 по

           организации работы  по формированию культуры и навыков 

           здорового питания;

         - обучение культуре и основам здорового питания в рамках

           реализации учебных программ по биологии, химии, технологии,

          физики, здоровья.
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный

	1. 
	Использование на уроках материалов по формированию здорового питания и культуры питания.


	В течение года
	Учителя-предметники, классные руководители.

	2. 
	Информирование родителей  о 

новом федеральном эксперименте  здорового питания.
	сентябрь
	 ЗД ВР Л.Н.Чуркина, врач школы, классные руководители.


	3. 
	Классные часы: информирование учащихся о правильном питании.


	В течение года
	Классные руководители 1-11 классов, ЗД ВР Л.Н.Чуркина

	4. 
	Выпуск бюллетений о гигиене и культуре питания.


	Раз в четверть
	Школьная редколлегия, организатор В.В.Сокурова

	5. 
	Конкурсы:

а) рисунков «Где живут витамины» 5-8 классы;

б)конкурс рисунков – аппликаций «Витамины и фрукты – полезные продукты» 1-4 классы.


	октябрь
	Учитель ИЗО В.В.Сокурова,
учителя начальной школы

	6. 
	Конкурс сочинений

«Пища – целебное средство»


	октябрь
	Учителя  русского языка 5-8 классы

	7. 
	Встречи с врачом-диетологом и школьным врачом «Здоровое питание школьника»


	январь
	Врач школы  на ЧКР


	8. 
	Тематические классные часы:

- «Каши всякие нужны, каши всякие важны» 1-4 классы;

- «Роль витаминов» 5-8 классы;

- «Гигиена питание и долголетие» 8-11 классы.


	В течении года
	Классные руководители.

	9. 
	Просмотр фильмов «О здоровом образе жизни» ( ЗОЖ)


	февраль
	Классные руководители, педагог организатор ОБЖ Н.В.Чернова

	10. 
	Родительские собрания по теме: «О здоровом питании школьников»


	сентябрь
	Классные руководители

	11. 
	Выпуск школьных стенных газет 
	1 раз в квартал
	Организатор по внеклассной работе, редколлегия

	12. 
	Участие школьников в фотовыставке «Русская трапеза», «Бабушкины рецепты» 5-7 классы.


	На фестивале творчества (март - апрель)
	Классные руководители, ЗД ВР Л.Н.Чуркина, педагоги  доп.образования

	13. 
	Открытый урок технологии на тему «Лучшие кулинарные рецепты моей мамы»


	март
	Учитель технологии Т.В.Тафинцева

	14. 
	Презентация по формированию культуры и навыков здорового питания для учащихся 1-5 классы


	апрель
	Классные руководители, ЗД УВР Е.В.Сидоренко, Л.А.Семенова

	15. 
	Работа кружка «Фантазия в питании»,

«Фрукты и овощи» 6-8 классы


	май
	Учитель технологии Т.В.Тафинцева


