В современных психологических теориях побег из дома рассматривается как один из способов защитного поведения. Побег - это поведенческая реакция на фактор или группу факторов, рассматриваемых субъективно как катастрофические, побег - это событие, изменяющее жизнь.

Главная причина побегов – неудовлетворенность ребенком своим местонахождением, невозможность жить в нормальных условиях, отсутствие контакта с родителями, недостаток любви и заботы к детям. 

Поведенческая реакция в виде уходов из дома, побегов из детских учреждений может быть мотивированной и немотивированной. Мотивированная поведенческая реакция ухода обусловлена психологически понятными причинами и вытекает из самой ситуации, в которой оказался подросток (к примеру, побег из школы, где подростка унижали сверстники или уход из дома после серьёзного конфликта в семье, с родителями). Другое дело, что это не самый лучший способ реагирования, но если подросток реагирует именно так, то значит, он не научился применять другие стратегии реагирования в конфликтных ситуациях и использует стратегию избегания. И задача родителей, педагогов, психолога в этом случае - расширить эмоционально-поведенческий репертуар реагирования подростка, т. е. научить его разнообразным стратегиям поведения. К примеру, обратиться к администрации школы, позвонить родителям, написать заявление в милицию, научить отстаивать свои права и соблюдать права родителей или обратиться за помощью к классному руководителю в школе, к другим родственникам, но не убегать в "никуда" и не подвергать свою жизнь и здоровье опасности. 

Типы побегов у подростков

	Тип
	Причина
	Возраст
	Характеристика

	Эмансипационные (наиболее частые)
	Жажда освободиться от опеки и контроля, надзора, надоевшего режима, наскучевшегося образа жизни, обязанностей и понуждений. Почувствовать «свободную», «веселую», «легкую» жизнь. 
	12-15 лет
	Совершается не в одиночку. В 85% побегам предшествуют прогулы занятий, в 75% - сочетается с деликвентностью, в 32% - с алкоголизацией во время побега.

	Импульсивные
	Первые побеги – следствие жестокого обращения, суровых наказаний, «расправ» со стороны родных, товарищей. Неправильный тип семейного воспитания – гиперпротекция, явное или скрытое отвержение ребенка, воспитание по типу жестокого обращения.
	От 7до 15 лет.

В более старшем возрасте подросток выбирает переезд.
	Совершаются в одиночку. Во время побегов поведение строится так, чтобы забыться, отвлечься от тяжкой ситуации.

Повторные побеги становятся стереотипной поведенческой реакцией на любую трудную ситуацию, что приводит к деликвентности.



	Демонстративные


	Следствие реакции оппозиции. Гипопротекция, уменьшение внимания со стороны референтных взрослых, небходимость получить какую-либо материальную выгоду или сформировать авторитет у сверстников.


	12-17 лет


	Убегают недалеко, в те места, где их увидят, поймают и возвратят. В побеге ведут себя так, чтобы привлечь внимание окружающих.



	Драмоманические     


	Внезапное и беспричинно изменяющееся настроение («какая-то скука», «тоска»). Немотивированная тяга к перемене обстановки
	12-17 лет


	В побег пускаются в одиночку и только затем находят попутчиков. Внезапно возвращаются домой – измученные, притихшие, послушные. Стыдятся своего поступка


Типология детей, совершающих побеги, в зависимости от уровня конфликта между родителями и детьми .

	Не уходящие из дома дети
	Беглецы-исследователи, беглецы-искатели приятного общества
	Беглецы-шантажисты
	Беглецы-

от проблем
	Беглецы- от опасности

	
	Пускаются в путешествие из-за гиперопеки со стороны родителей. Ищут приключения для утверждения своей независимости.   Оставляют записку своим родителям. Возвращаются домой по собственной инициативе. Искатели приятного общества имеют конфликт с родителями по главному  для них вопросу: свидание с молодым человеком, время прихода домой, запрет на участие в к.-л. событии. Тайно покидают дом, потом сами возвращаются.
	Имеют серьезные и длительные конфликты с родителями по поводу домашних дел, выбора друзей и т.д.

Своим уходом они заставляют родителей принять их условия. В семье характерны скандалы, побои, тяжелые конфликты, напряженность. Подростки имеют проблемы  в школе, употребляют наркотики, алкоголь.
	
	Уходят, чтобы избавиться от постоянного физического и (или) сексуального насилия со стороны родителей или опекунов. Уходу их дома способствуют избиения или угрозы. Осложняют свою жизнь употреблением наркотиков и алкоголя 


Направления работы с такими детьми:

- выявление причин побега;

 -заглушить переживаемые отрицательные чувства;

- нормализация взаимоотношений с семьей или близким социумом;

- заинтересовать деятельностью, связанной с риском, приключениями, где переживания носят экстремальный, яркий характер;

- включение ребенка в интересную деятельность с привлечением его фантазии, воображения;

- консультация специалистов с последующим выполнением  их назначений.

Что могут делать родители, чтобы предупредить ситуацию

уходов и побегов подростков из дома?

1. Принять факта, что  сын или дочь - уже не ребёнок (по крайней мере, он или она хочет, чтобы все вокруг так думали), поэтому и отношения с подростком нужно строить ПАРТНЕРСКИЕ. 

2. Общение со сверстниками необходимо подросткам как дыхание, и они чувствуют себя неполноценными, если это стремление остается не реализованным. Очень важно, чтобы у сына или дочери была возможность встречаться с друзьями дома. Даже если у подростка нет собственной комнаты, предоставьте ему "крышу" для общения со сверстниками. И тогда дом для детей станет самым притягательным местом. 
3. Никогда не угрожать подростку, что выгонят его из дома, если он сделает что-то не так. К примеру, заявления родителей, чтобы дочь не переступала порог дома, если с ней случится беда (ранняя беременность, изнасилование, опыт употребления наркотиков), могут обернуться трагедией. Вообще, подросток воспринимает любые угрозы как руководство к действию. Боясь, что его действительно выгонят, он уходит сам. 
4. Стараться  вместе решать, как проводить досуг. Если свободное время заполнить интересными и полезными занятиями, многие проблемы будут решены. 

5. Стараться принимать любые откровения сына или дочери как признак огромного доверия к вам. Выслушивать подростка всегда, особенно если он хочет поделиться чем-то сокровенным. Ни в коем случае не высказывать категоричных суждений в его адрес вроде: "Я предупреждала тебя, что так получится!" Не отбивать у подростка желания советоваться с вами. И тогда с любой проблемой он прибежит именно к родителям, зная, что его поддержат и не осудят.
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